Asthma - Aktionsplan

Name:

SCHWEIZERISCHE GESELLSCHAFT &3 LUNGENLIGA SCHWEIZ @

FUR PNEUMOLOGIE LIGUE PULMONAIRE SUISSE
SOCIETE SUISSE DE PNEUMOLOGIE LEGA POLMONARE SVIZZERA
SOCIETA SVIZZERA DI PNEUMOLOGIA LIA PULMONARA SVIZRA

Erstellt von:

Aktueller Zustand

Peak-Flow/FEV1

Zwischen
(60-80% vom Best-
wert)

Bei weniger als
weiter in
die orange Zone

Symptome

Leichter Husten,
leichte Atemnot,
pfeifende Atmung,
nachtliches Erwachen

Datum:

Bester Wert (Peak-Flow/FEV1):

Anpassung der Behandlung

(Peak-Flow/FEV1 oder Symptome)

Therapie anpassen:

Nehmen Sie bei Bedarf




SCHWEIZERISCHE GESELLSCHAFT E:-I’B LUNGENLIGA SCHWEIZ @

FUR PNEUMOLOGIE LIGUE PULMONAIRE SUISSE
LEGA POLMONARE SVIZZERA

-
M el n Asth m a SOCIETE SUISSE DE PNEUMOLOGIE
SOCIETA SVIZZERA DI PNEUMOLOGIA LIA PULMONARA SVIZRA

Meine Symptome:

Meine Asthma auslosenden Faktoren:

Bemerkungen:

Meine Kontrolimdglichkeiten: Im Falle einer Veranderung rufen Sie lhren Arzt an:

[ ] Peak-Flow / FEV1
(] Asthma Tagebuch
[] Kreditkarte

L] Therapieplan

Nitzliche Links:
www.asthma.ch, www.asthmainfo.ch, www.allergienet.com, www.ginasthma.com, www.lung.ch,

www.mieuxrespirer.ch, www.lp-ge.ch, www.pneumo.ch, www.powerlungs.ch



