
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Selbstversuch Fussuntersuchung 
DIA 01/23 
 

Sabrina Zumsteg 

29.03.2023 

  



 

 
2 DIA 01/23  Sabrina Zumsteg   29.03.2023 

Gruppenarbeit Fussuntersuchungen 
 

Rahmenbedingungen 

Gruppengrösse: 2 TeilnehmerInnen 

Zeit: 30 Minuten 

Material: Füsse, Feuchttücher, Dokumentationsbogen, Monofilament, Stimmgabel 

Notizzettel, Pinnwand 

 

 

Auftrag: 

Gestalten sie zuerst ein vereinfachtes Dokumentationsblatt, welche Schwerpunkte 

setzen sie, was ist ihnen wichtig. Es soll einfach und übersichtlich bleiben. 

 

Danach untersuchen sie ihre Füsse gegenseitig. Wählen sie zwischen 

Monofilament-Messung, Stimmgabel Test, Fusspulsmessung oder einer optischen 

Untersuchung aus. Wechseln sie sich ab. Notieren sie die Ergebnisse auf ihrem 

Dokumentationsbogen. 

 

Auswertung: 
Notieren sie sich die Schwierigkeiten, Herausforderungen. Was ging ihnen locker von der 

Hand. Welche Probleme erwarten sie in der Praxis? 

 

Hängen sie ihre Notizen an die Pinnwand. 


