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2   DIA 01/23    Sabrina Zumsteg      29.03.2023 

Gruppenarbeit Insulin Injektion 
 

Rahmenbedingungen 

Gruppengrösse: 2 TeilnehmerInnen 

Zeit: 20 Minuten 

Material: Insulin Pens, Nadeln, Broschüren 

 

Auftrag: 

Machen Sie sich gemeinsam mit einem Insulinpen Ihrer Wahl (Einweg, Mehrweg) 

vertraut, üben Sie die Spritztechnik am Kissen. Welche Tipps und Hinweise würden 

Sie an Ihre Patienten weitergeben. Notieren Sie sich diese stichwortartig 

 

Auswertung: 

Wie gestaltete sich die Handhabung, welche Fehler sind Ihnen unterlaufen. 


