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Lernerfahrung 

Kompetenzen 

Beruf & Familie Lebensstil Arbeitnehmende Bildungsgrad 

Kindheit/ Vorschule Grundlegende 

Überlebenskünste 

Eltern als Helden 

des Alltags 

Angepasst Keine Beginnend 

Jugend Neugierde Eltern nerven & sind 

doof 

Rebellion Ferienjobs 

Freizeitjobs /Sackgeld 

Weiterentwicklung 

Übergang in die 

Arbeitswelt  16/18 

Selbstständigkeit 

Selbstverantwortung 

Berufswahl 

Abnablung 

Das erste eigene 

Geld  

Anstellung Ausbildung, Lehre, 

Studium 

Erwachsene  20/25 

Partnerschaft 

Erste Kompetenzen Planung Freiheiten geniessen Berufliche 

Zukunftsplanung 

Grundausbildung 

abgeschlossen 

Lebensmitte  30/35 

«Rushhour» 

Erweiterte 

Kompetenzen 

Mittendrin 

Karriere & Familie 

Vorsorge 

Sicherheiten 

Beförderung Ergänzende Weiter-

bildung, ja oder nein 

Lebensmitte  40/45 

Frühes Alter 

Profi / Gesundheit 

zeigt sich 

Familienplanung 

abgeschlossen 

Mehr Freizeit Teilzeitbeschäftigung 

Wiedereinstieg 

Quereinsteiger 

Abgeschlossen oder 

Wunsch n. Erweiterung 

/ Wiedereinstieg 

Frühes Alter  50/55 

Beschäftigungszenit 

Neuer Alltag 

Gelassenheit 

Grosseltern Aktiv (Sport, 

Hobbies) 

Teilzeit Abgeschlossen 

Horizonterweiterung 

Höheres Alter 60/65 

Pension  ü65 

nachberufliche Zeit 

Was mache ich mit 

meiner Zeit? 

Langeweile!? Voll 

aktiv?! 

Babysitting Gefestigt, wenig 

Veränderungen 

Wem bin ich noch 

nützlich? 

Hobbies 

Kursbesuche 

 

  


