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Warum Blutzuckerselbstmessungen?

• Unterschiede Typ I und Typ II 

• Insulinpflichtiger Diabetes mellitus

• Wechselwirkungen erkennen

• Körperwahrnehmung

• Therapieerfolge

• Eigenverantwortung

• Fehlermanagement

• Entgleisungen

• Sondersituationen
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Warum Blutzuckerselbstmessungen?

MERKE

• Eine Selbstkontrolle macht Sinn, wenn…

• Mit der Messung und der Dokumentation übernehmen die Patienten…

• Die Patienten sind...

Patientenbroschüre zur täglichen Messroutine: 
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Warum Blutzuckerselbstmessungen?

Wie oft wird gemessen?

Typ 1: 4xd vor den Hauptmahlzeiten und dem Schlafen (plus Autofahrten)

Typ 2: je nach Therapie

Gestationsdiabetes: nüchtern und 1h postprandial
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Warum Blutzuckerselbstmessungen?

Nennen Sie mir 3 Nachteile der Blutzucker-Selbstmessung, aus Sicht des 

Patienten und aus Sicht des Arztes.
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Repetition Blutzucker-Selbstmessung
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Repetition Blutzucker-Selbstmessung

Sind Ihnen irgendwelche Fehler im vorhergehenden Film aufgefallen. Was 

hat die Person korrekt gemacht und was nicht?
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Repetition Blutzucker-Selbstmessung

Fehlerquellen

• Zu wenig Blut

• Finger zu wenig durchblutet, Finger zu stark gequetscht

• Zulange gewartet, Gerinnung

•

•

•

•

•
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Beurteilung/Bewertung verschiedener 
Blutzuckermessgeräte

Gruppenarbeit 

Folgen Sie hierzu den Anweisungen auf Ihrem Arbeitsauftrag.

Dateiname: Beurteilung BZ Messgeräte 
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Schulungsablauf Patienten

Dies soll Ihnen einen kleinen Überblick verschaffen, wie eine Mikroschulung 

zum Thema Blutzuckerselbstmessung, in der Praxis ablaufen kann:

Grundvoraussetzungen

•

•

•

•
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Schulungsablauf Patienten

Vorgehen Schulungsschritte
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Begrüssung Evaluation

Fragerunde
Vorwissen erfassen und 

aktivieren

Dokumentation
Gerät erklären inkl. 

Kurzanleitung

Ziele setzen Weiteres Procedere

1:1 Selbstmessung Geräte Auswahl
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Schulungsablauf Patienten

Gruppenarbeit

Folgen Sie hierzu den Anweisungen auf Ihrem Arbeitsauftrag. 

Dateiname: Instruktion Selbstmessung
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Dokumentation

Heute gibt es je nach Blutzuckermessgerät verschiedene Möglichkeiten der 

Dokumentation.
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3-Tagesprofil

Wann macht ein 3 Tagesprofil Sinn? 

Wenn die PatientIn nur sporadisch misst oder immer zur selben Zeit schlechte 

Werte hat. Der HbA1c Wert über 7 % liegt, trotz eingeleiteter Therapie.

Vorteile:
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Fragen?
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