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Fußpflege bei DiabetikerInnen

• DiabetikerInnen und ihre Füße

• Gefahren

• Prävention

• Korrekte Fußpflege

• Schulungsthemen

• Broschüren
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Unsere Füsse tragen uns ein Leben lang…

…und doch schenken wir ihnen kaum Beachtung
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DiabetikerInnen und ihre Füsse  

Warum sollten DiabetikerInnen ihren Füssen besondere Beachtung 

schenken?

Wieviel Beachtung schenken Sie ihren Füssen?
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Gefahren

• Falsche/mangelnde Fusspflege

• Schlechtes Schuhwerk

• Barfuss

• Wunden

• Fehlendes Wissen

• Komplikationsrisiko unbekannt

(siehe Broschüre Diabetes und meine Füsse)
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Prävention

Wie findet Prävention statt?

Wo findet die Prävention statt?

Wer ist zuständig?

Welche Ziele verfolgt die Prävention?
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Korrekte Fusspflege

Reinig-
ung

Kontrolle

tgl.

Routine Trocknen

NägelWunden
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Korrekte Fusspflege

Gruppenarbeit 

Folgen Sie hierzu den Anweisungen auf Ihrem Arbeitsauftrag.

Dateiname: korrekte Fusspflege
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Schulungsthemen

• Korrekte Fusspflege

• Schuhkontrollen

• Richtige Schuhwahl

• Socken

• Barfuss Laufen

• Kalte Füsse

• Regelmässige Fussuntersuchungen

• Professionelle Fusspflege
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Broschüren zum Thema

Diabetes und meine Füsse Gesunde Füsse 

Kleiner Gruss an den Fuss
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Pflege deine Füsse liebevoll…

… sie tragen dich eine Leben lang
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Fragen?
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